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Schulspeisungsprogramme als Beitrag zur Ernahrungssicherheit
Schulspeisungsprogramme - die Rolle von Milchprodukten: ein wesentlicher Beitrag zur

Erndhrungssicherheit
Einleitung

Schulspeisungsprogramme spielen eine wichtige Rolle fiir die 6ffentliche Gesundheit, denn sie tragen
zu einer angemessenen Ernahrung bei, die die Gesundheit der Kinder und ihre Lernfahigkeit fordert. Da
die Lander die Einbeziehung von Umweltaspekten in Schulspeisungsprogramme erwagen, um ihre
Bemlhungen um mehr Klimaresilienz voranzutreiben, sollte ein ganzheitlicher Ansatz fir
Lebensmittelsysteme, der alle Dimensionen berlicksichtigt, in Betracht gezogen werden, wobei die

Gesundheit von Kindern im Mittelpunkt stehen sollte.

Schulmahlzeiten bekampfen Hunger

Nach Angaben des Welterndhrungsprogramms (WFP) erhalten weltweit rund 418 Millionen Kinder eine
Schulspeisung, 30 Millionen mehr als noch Anfang 2020. Dennoch gibt es immer noch viele Kinder, die
in der Schule kein Essen oder Trinken erhalten, und leider sind viele von ihnen die Kinder, die es am
meisten brauchten. Nach Schatzungen des Welternahrungsprogramms (WFP) sind weltweit 153

Millionen Kinder und Jugendliche auf dem Weg zum Hungertod" (World Food Programme, 2022).

Schulmahlzeiten foérdern Gesundheit und Erndhrung - wenn sie aus nédhrstoffreichen

Lebensmitteln bestehen

Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass der Verzehr von nahrstoffreichen Lebensmitteln, die im
Rahmen von Schulspeisungsprogrammen leicht erhéltlich sind - wie Obst, Gemise und Milchprodukte
- mit besseren schulischen und gesundheitlichen Leistungen bei Kindern und Jugendlichen verbunden
ist (Welternahrungsprogramm, 2022). Milchprodukte sind ein wichtiger Bestandteil einer nahrhaften

Schulverpflegung, da sie reichlich hochwertiges Eiwei3, Kalzium, Phosphor, Kalium, Jod und die Vitamine
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B2 und B12 enthalten (Ernahrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen, 2013) und
damit wichtige Nahrstoffe liefern, die zur Erndhrungssicherheit beitragen. Die Ergebnisse systematischer
Ubersichten (iber den Milch- und Milchproduktekonsum zeigen, dass die Aufnahme von Milch und
Milchprodukten mit einem geringeren Risiko des Kleinwuchses, einer groBeren KorpergroBe, einem
héheren Knochenmineralgehalt und einer héheren Knochendichte sowie einem geringeren Risiko fiir
Ubergewicht und Fettleibigkeit verbunden ist (Abrams, 2021; de Lamas et al., 2019; Dror, 2014; Lu et al,,
2016). Die FAO empfiehlt, dass Milch - als Teil einer vielféltigen, gesunden Erndhrung - flr Kleinkinder,
Kinder im Schulalter und Jugendliche geférdert werden sollte, wobei Anpassungen je nach Kontext
vorzunehmen sind, um beispielsweise kulturelle Praferenzen, Hintergrund, Erndhrungszustand und
Erndhrungsmuster zu berticksichtigen (Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten
Nationen, 2023). Gleichzeitig stellt die Weltgesundheitsorganisation (WHO) fest, dass die meisten Kinder
im Alter von 12 Monaten die gleichen Lebensmittel essen konnen wie der Rest der Familie, wobei ihr
Bedarf an nahrstoffreichen Lebensmitteln, einschlieBlich tierischer Lebensmittel wie Milchprodukte, zu

beriicksichtigen ist (Weltgesundheitsorganisation, 2021).

Riicksichtnahme auf die Umwelt bei gleichzeitiger Erhaltung einer guten Erndhrung

Die Berticksichtigung der Nahrstoffdichte und der erndhrungsphysiologischen und gesundheitlichen
Vorteile von Milchprodukten in der Diskussion Uber die 6kologische Nachhaltigkeit, einschlieBlich des
CO2-FuBabdrucks verschiedener Lebensmittel, ist von wesentlicher Bedeutung (Smedman et al., 2010).
Ende 2021 veroffentlichte die FAO einen Bericht, der das Ergebnis eines Konsensbildungsprojekts ist, das
darauf abzielte, sich auf bewahrte Verfahren fir die Umwelt- und Nahrwertanalyse von Lebensmitteln zu
einigen und den kiinftigen Forschungsbedarf zu ermitteln (McLaren et al,, 2021). Der Bericht machte
deutlich, dass der Vergleich von Okobilanzdaten von Lebensmitteln auf der Grundlage einer einfachen
masse- oder volumenbasierten (d. h. kg) funktionalen Einheit ein unvollstandiges Bild des Beitrags eines
Lebensmittels zu einer nachhaltigen Ernahrung ergibt. Stattdessen sollte der Bereich Erndhrung und

Gesundheit beriicksichtigt werden.

Schulmahlzeiten kénnen eine Nahrstoffliicke schlieBen

Aufgrund des weit verbreiteten Mangels an Proteinen und Mikronahrstoffen (finf Vitamine: Vitamin C,

Vitamin A, Vitamin B3, Vitamin B6 und Vitamin B12; vier Mineralstoffe: Eisen, Zink, Kalzium und
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Magnesium) entsteht weltweit ein "versteckter Hunger" (Wang et al., 2023), der das Wohlbefinden und
die Entwicklung des Menschen beeintrachtigt. Ein hoher Prozentsatz der Schulkinder weltweit erreicht
nicht die landerspezifisch empfohlene tagliche Zufuhr von Milchprodukten, insbesondere bei
Jugendlichen, was zu ungunstigen langfristigen gesundheitlichen Auswirkungen fiihren kann (Tambalis
etal, 2022). Fir viele Kinder in der Welt spielt die Milch, die sie in der Schule erhalten, eine entscheidende
Rolle bei der taglichen Nahrstoffzufuhr. Milch ist eine gute Quelle fiir viele dieser wichtigen Nahrstoffe,

sie ist leicht zu konsumieren, sehr schmackhaft, erschwinglich und wird oft lokal produziert.

Fur den von der EAT-Lancet-Kommission vorgeschlagenen Planetary Healthy Diet (Willett et al., 2019)
wurden Bedenken hinsichtlich Nahrstoffliicken geduBert, insbesondere in Bezug auf Vitamin B12,
Kalzium, Eisen und Zink. Ein Mangel an diesen Mikronahrstoffen wiirde zu einer erheblichen Belastung
der offentlichen Gesundheit beitragen, verglichen mit dem, was bei einer vollwertig erndhrten
Bevolkerung erreicht werden kdnnte (Beal et al., 2023). Die Bedeutung der Lebensmittelmatrix und ihre
positiven Auswirkungen auf den Stoffwechsel und die Gesundheit durch Nahrstoffaufnahme, Sattigung
und das Immunsystem sollten anerkannt werden (Beal, Gardner, et al., 2023; Beal, Ortenzi, et al., 2023).
Nahrungserganzungsmittel, die die erheblichen Licken in der Erndhrung in Bezug auf essenzielle

Nahrstoffe schlieBen sollen, sind nicht die Lésung.

Schlussfolgerungen

Die Férderung nachhaltiger oder "planetenfreundlicher" Mahlzeiten in der Schule erfordert ein tiefes
Verstandnis der komplexen Faktoren und der damit verbundenen potenziellen Kompromisse. Dazu
gehdren die Auswirkungen auf die Umwelt, aber auch die Notwendigkeit, die Bedirfnisse und
Wahrnehmungen der Kinder sowie ihre Selbstwirksamkeit zu verstehen, um sie zur aktiven Teilnahme an
einer nachhaltigen Erndhrung zu ermutigen und gleichzeitig die begrenzten Ressourcen zu

beriicksichtigen, die normalerweise fiir Schulspeisungsprogramme zur Verfligung stehen.

Milchprodukte koénnen eine wichtige Rolle bei der Diversifizierung der Erndhrung spielen, da sie
nahrstoffreich sind und hochwertiges Eiweil und Mikrondhrstoffe in einer leicht aufnehmbaren Form
liefern, die sowohl erndhrungsgefahrdeten als auch gesunden Menschen zugutekommen kénnen, wenn
sie in angemessenen Mengen verzehrt werden. Ein hoher Prozentsatz der Schulkinder weltweit erreicht
die landerspezifische empfohlene tagliche Zufuhr nicht, insbesondere bei Jugendlichen, was zu

ungunstigen langfristigen gesundheitlichen Auswirkungen fihren kann (Tambalis et al., 2022).
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Milch und Molkereiprodukte sind ein wesentlicher Bestandteil der globalen Erndhrungssysteme und Teil
der Losung fir die nachhaltige Erndhrung einer wachsenden Bevdlkerung (Beal et al, 2023).
Schulmilchprogramme missen weiterhin fir ihren Beitrag zur Gesundheit von Kindern anerkannt

werden und von Regierungen, internationalen Regierungsorganisationen, NRO und dem Privatsektor

unterstitzt werden.
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