\nternatio,
o &

Deutsches Nationalkomitee im Internationalen Milchwirtschaftsverband - IDF
Verband der Deutschen Milchwirtschaft e. V. - VDM
Claire-Waldoff-StraBe 7 | 10117 Berlin | Telefon: +49 30 31 904 243 | info@deutsche-milchwirtschaft.de

GERMANY

IDF Merkblatt 40 2024

Entwicklung von evidenzbasierten, lebensmittelbasierten Leitlinien: Kritische
Anmerkungen der Milchwirtschaft

Dieses Merkblatt soll den Kontext und die Griinde fiir die sich entwickelnden Empfehlungen zu
Milchprodukten in den globalen lebensmittelbasierten Erndhrungsrichtlinien (FBDG) aufzeigen. Es
unterstreicht, auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse, wie wichtig die Aufnahme nahrstoffreicher
Lebensmittel, insbesondere von Milchprodukten, in die FBDGs ist.

Warum sind lebensmittelbasierte Ernahrungsrichtlinien notwendig?

FBDGs sind Empfehlungen fiir gesunde Erndhrungsmuster und Lebensstilentscheidungen, die von
Regierungsstellen und Gesundheitsbehdrden erstellt wurden. Sie geben Ratschlége fiir die Arten und
Mengen von Lebensmitteln, Lebensmittelgruppen und erndhrungsphysiologisch angemessenen
Erndhrungsmustern, die die Gesundheit fordern und chronischen Krankheiten vorbeugen. Dariber
hinaus koénnen die FBDG auch die Grundlage fir die Entscheidungen von politischen
Entscheidungstréagern, Angehdrigen der Gesundheitsberufe, Lebensmittelherstellern usw. bilden. FBDGs
sollten auf soliden wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhen und so gestaltet sein, dass sie auf die
spezifischen  erndhrungswissenschaftlichen und  kulturellen  Bedirfnisse sowie auf die
Lebensmittelauswahl und -verflgbarkeit einer Bevdlkerung zugeschnitten sind. FBDGs fordern in der
Regel den Verzehr einer Vielzahl von nahrstoffreichen Lebensmitteln und die Einschrédnkung von
Lebensmitteln und Getranken, die groBe Mengen an Nahrstoffen enthalten, die mit einem erhdhten
Risiko fiir nicht Gbertragbare Krankheiten (NCD) verbunden sind (z. B. Zuckerzusatz, gesattigte Fette,
Natrium). FBDGs sind wirksame Instrumente zur Forderung von Erndhrungssicherheit, allgemeiner
Gesundheit und Wohlbefinden in einer Bevdlkerung. Es besteht daher ein Bedarf an begleitenden
Aufklarungs- und Kommunikationstaktiken. Botschaften innerhalb der FBDGs spielen eine wichtige Rolle
sowohl bei nationalen als auch bei globalen Gesundheitsbemihungen. FBDGs sind jedoch nicht
standardisiert und variieren von Land zu Land und von Lebensmittelgruppe zu Lebensmittelgruppe
erheblich, was sich auf die Empfehlungen von Milchprodukten auf der ganzen Welt auswirkt (Comerford
et al.,, 2021).

Empfehlungen fur Inhalte, welche von FBDGs angesprochen werden sollten

1. Deckung des Nahrstoffbedarfs tber die gesamte Lebensspanne: Bereitstellung von
hochwertigem Eiweif3, Vitaminen und Mineralien, die fiir verschiedene Korperfunktionen wie
Wachstum und Entwicklung, Immunfunktion und den Stoffwechsel notwendig sind.

2. Unterstiitzung eines gesunden Wachstums und einer gesunden Entwicklung: Bereitstellung der
Nahrstoffe, die flr eine optimale kognitive Entwicklung, starke Knochen und schlanke Muskeln
sowie fur die Entwicklung und Erhaltung einer guten Gesundheit tber die gesamte
Lebensspanne bendtigt werden.

3. Verringerung des Risikos erndghrungsbedingter chronischer Krankheiten: Senkung des Risikos
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Osteoporose, Typ-2-Diabetes, erndhrungsbedingten
Krebserkrankungen und GbermaBigem Korperfett.

4. Ernahrungssicherheit: Sicherstellung des Zugangs zu ausreichenden, sicheren und nahrhaften
Lebensmitteln fiir ein gesundes und aktives Leben.

5. Aufrechterhaltung eines gesunden Gewichts: Unterstiitzung des Gewichtsmanagements und
der optimalen Korperzusammensetzung.

Dieses Dokument ist eine Ubersetzung des IDF-Factsheets N° 40/2024 vom Verband der Deutschen
Milchwirtschaft e.V. Nur die englische Originalversion wurde von der IDF genehmigt.
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6. Forderung der allgemeinen Gesundheit und des Wohlbefindens: Bereitstellung zuséatzlicher
funktioneller Vorteile Gber Nahrstoffe zur Unterstlitzung einer optimalen Gesundheit.

Weitere Uberlegungen, die fiir FBDGs zu beriicksichtigen sind

1. Evidenz-basierte Leitlinien: Alle Anderungen der Erndhrungsempfehlungen fiir Milchprodukte
sollten auf der Uberwiegenden Zahl wissenschaftlicher Erkenntnisse beruhen und die
allgemeinen Erndhrungsbediirfnisse der Bevolkerung beriicksichtigen, insbesondere anféllige
Lebensphasen und soziodkonomische Aspekte (Binns et al., 2021).

2. Bildung, Programme und Politik: Offentliche Aufklarungskampagnen kénnen dazu beitragen,
das Verstandnis fiir den positiven gesundheitlichen Beitrag von Milchprodukten als Teil einer
gesunden und nachhaltigen Erndhrungsweise zu fordern. FBDGs spielen auch eine
entscheidende Rolle dabei, sicherzustellen, dass nahrstoffreiche Lebensmittel wie Milchprodukte
gefahrdeten Bevolkerungsgruppen durch Erndhrungssicherungsprogramme wie
Schulverpflegungsprogramme und Initiativen zur Erndhrungshilfe zuganglich sind.

3. Interdisziplindres und sektoriibergreifendes Engagement: Der Prozess der Erstellung von FBDGs
sollte wahrend der gesamten Entwicklung klare Ansatzpunkte fir die Einbeziehung
verschiedener Sektoren, Disziplinen, Interessengruppen und der Offentlichkeit bieten. Alle
Aspekte des Prozesses, von den ersten Uberlegungen bis zur realistischen Umsetzung der
Strategie- und Aktionsplédne, sollten transparent sein (Food Agriculture Organization of the
United Nations Nationen, 2024).

4. Soziale, wirtschaftliche und kulturelle Sensibilitit: Anderungen in der Erndhrungsberatung
sollten soziale und kulturelle Praktiken und Traditionen beriicksichtigen und so sicherstellen,
dass sie Zuganglichkeit, Akzeptanz, Erschwinglichkeit, Geschmack, gesundheitliche
Gleichberechtigung und verschiedene kulturelle Hintergriinde einbeziehen.

5. Bericksichtigung neuer Forschungserkenntnisse: Es gibt bereits zahlreiche Belege dafir, dass
Milchprodukte eine wichtige Rolle bei der Férderung der Gesundheit und der Nahrstoffzufuhr
spielen. Dennoch besteht weiterer Forschungsbedarf hinsichtlich des bedeutenden Mehrwerts
einer breiten Vielfalt an Milchprodukten zur Férderung der Gesundheit und zur
Krankheitsvorbeugung. Insbesondere groBe, hochwertige klinische Studien sowie
mechanistische Studien sind wichtig fir ein Verstandnis mdglicher Kausalitdten innerhalb von
Gesellschaften und lber die gesamte Lebensspanne hinweg.

Warum sollten Milchprodukte in den Leitlinien fiir eine ausgewogene Erndhrung enthalten sein?

Milchprodukte einschlieBlich Milch, Joghurt und Kase sind aufgrund ihres bedeutenden Beitrags zu
Ernahrung, Gesundheit und Lebensmittelsystemen ein integraler Bestandteil der FBDGs. Die einzigartige
Lebensmittelmatrix von Milchprodukten ist reich an essenziellen Nahrstoffen und ist ein erschwingliches,
nahrstoffreiches Lebensmittel. Milchprodukte zeichnen sich durch eine hohe Bioverfligbarkeit der
enthaltenen Nahrstoffe aufgrund ihrer einzigartigen Matrix aus. Die Milchmatrix beschreibt die
einzigartige Struktur eines Milchproduktes, seine Bestandteile (z. B. Nahrstoffe und Nicht-Nahrstoffe)
und wie sie zusammenwirken (International Dairy Federation, 2023). Milchprodukte, die in optimalen
Mengen verzehrt werden, leisten einen wichtigen Beitrag zur Verringerung des Risikos fiir viele NCDs
und zum Erhalt der Gesundheit.

Dieses Dokument ist eine Ubersetzung des IDF-Factsheets N° 40/2024 vom Verband der Deutschen
Milchwirtschaft e.V. Nur die englische Originalversion wurde von der IDF genehmigt.
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1. Milch und optimale Erndhrung Uber die gesamte Lebensspanne:

- Milchprodukte wie Milch, Joghurt und Kase sind bioverfiigbare Quellen fiir wichtige Nahrstoffe,
darunter Kalzium (Muleya et al., 2024), Eiweil3, Vitamin B12, Kalium, Vitamin B2 und Phosphor. Diese
Nahrstoffe sind wichtig fir die Gesundheit der Knochen, die Muskelfunktion, das Wachstum/die
Entwicklung und die allgemeine Gesundheit (Thorning et al., 2016). Milchprodukte sind eine Quelle
fur mehrere Néhrstoffe, die global gesehen mit Mangelerndhrung assoziiert sind, wie Eiweil3, Vitamin
A, Vitamin B12 und Kalzium (Kiani et al., 2022).

- Fermentierte Milchprodukte wie Joghurt und Kefir, konnen Uber ihren Gehalt an essenziellen
Néahrstoffen hinausgehende gesundheitliche Vorteile bieten. Sie gehdren nachweislich zu den
wirksamsten Nahrungsquellen von natiirlich vorkommende Probiotika und werden fiir den Schutz
verschiedener Aspekte der Mundgesundheit, der Darmgesundheit und der Immunfunktion
verantwortlich gemacht (Comerford et al,, 2021; Kaur et al., 2022)

- Nabhrstoffe, bioaktive Bestandteile und andere Verbindungen in der physikalischen Struktur von
Milchnahrungsmitteln wirken in einzigartiger Weise zusammen, um die Verdauung, die Absorption
und die physiologischen Funktionen zu beeinflussen. Diese Milchmatrix hilft zu erklaren, warum
Milchprodukte Uber ihre isolierten Nahrstoffe hinaus gesundheitliche Vorteile haben und ein Leben
lang wichtig sind (Weaver, 2021).

- Molkereiprodukte gibt es in kostengiinstigen und praktischen Varianten, die es Haushalten
ermoglichen, nahrstoffreiche Lebensmittel als Teil einer gesunden Erndhrung zu genieen, um
Gesundheit und Wohlbefinden zu férdern und die Gesundheitsgerechtigkeit zu verbessern.

- Milchprodukte liefern wichtige Nahrstoffe wie Eiwei3, Vitamin B12, Jod, Zink und Cholin, welche zur
Gehirnentwicklung wahrend der Schwangerschaft und in der frihen Kindheit (12 bis 23 Monate)
beitragen (Aggarwal & Bains, 2022; Schwarzenberg et al., 2018; Smith et al., 2022; Solomons, 2001).

- Jingste Forschungsergebnisse zeigen, dass der Konsum von drei Tassen Milch mit 1 % Fett mit einer
verbesserten Gesundheit des Gehirns alterer Erwachsener verbunden ist, indem das Antioxidans
Glutathion im Gehirn erhdht wird (Choi et al, 2022).

- Eine angemessene Kalziumzufuhr vor allem aus Milchprodukten, ist fir das Erreichen der maximalen
Knochenmasse im Jugendalter und zum Erhalt der Knochengesundheit wahrend des gesamten
Lebens entscheidend (Weaver, 2017).

- Eine geringe Aufnahme von Milchprodukten wurde mit einem erhohten Risiko fir Osteoporose und
Knochenbriiche in Verbindung gebracht (Sahni et al.,, 2010).

2. Milchprodukte und Pravention chronischer Krankheiten:

- Milchprodukte haben eine komplexe Lebensmittelmatrix und bioaktive Komponenten, darunter
Proteine, Fette, Mikrondhrstoffe und Probiotika (in fermentierten Milchprodukten), die in einem
einzigartigen Verbund zur Verfligung stehen, welcher mit vielen positiven gesundheitlichen Vorteilen
in Verbindung gebracht wird.

- Der Verzehr von Milchprodukten wie Milch, Joghurt und Kése wird mit einem geringeren Risiko fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Dehghan et al, 2018), Typ-2-Diabetes (Feng et al, 2022) und
Dickdarmkrebs (Zhu et al, 2022) in Verbindung gebracht. Seit dem 1. Marz 2024 erlaubt die
US-amerikanische Gesundheitsbehérde (Food and Drug Administration) die Verwendung einer
qualifizierten gesundheitsbezogenen Angabe lber den Zusammenhang zwischen Joghurtkonsum
und einem geringeren Risiko flr Typ-II-Diabetes.

Dieses Dokument ist eine Ubersetzung des IDF-Factsheets N° 40/2024 vom Verband der Deutschen
Milchwirtschaft e.V. Nur die englische Originalversion wurde von der IDF genehmigt.
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Der Verzehr von Milchprodukten, insbesondere von Milch und Joghurt, als Teil einer gesunden
Ernahrungsweise wird mit einem mit einem geringeren Risiko fiir Ubergewicht und Fettleibigkeit in
Verbindung gebracht.

3. Milchprodukte und soziale, kulturelle sowie wirtschaftliche Faktoren

- Milch, Joghurt und Kéase sind fir viele Bevolkerungsgruppen auf der ganzen Welt zuganglich,
erschwinglich und kulturell relevant.

- Eine Steigerung des Verzehrs von Milchprodukten kdnnte eine Rolle bei der Beseitigung
gesundheitlicher Ungleichheiten spielen, indem sie den Verzehr von Nahrstoffen fordert, die fur die
offentliche Gesundheit von Bedeutung sind. Milchprodukte sind oft tief in kulturelle und soziale
Praktiken eingebettet. Jegliche Anderungen in den Erndhrungsempfehlungen sollten diese Faktoren
berticksichtigen und sicherstellen, dass kulturelle Traditionen respektiert werden (Goff, 1996).

- Seit Jahrhunderten genieBen viele Kulturen Milchprodukte (Hirst KK., 2023). Es wird geschétzt, dass
mehr als 80 % der Weltbevdlkerung Milch oder andere Milchprodukte konsumieren und die
weltweite Nachfrage nach Milchprodukten steigt (International Dairy Federation, 2024).

- Molkereiprodukte bieten eine Vielzahl von Geschmacksrichtungen und Texturen, um traditionelle
Mabhlzeiten mit ndhrstoffreichem Geschmack zu ergénzen. Fir Personen mit Laktoseintoleranz sind
laktosearme (Kase, Joghurt und fermentierte Milchgetrédnke) und laktosefreie Milchprodukte
(gereifter Kase, laktosefreie Produkte) eine ndhrstoffreiche Wahl, die in eine Vielzahl kulturell
relevanter Ernahrungsmuster passen kdnnen.

- Die Milchwirtschaft ist ein wichtiger Bestandteil der Weltwirtschaft. 600 Millionen Menschen leben
auf 112 Millionen Milchviehbetrieben auf der ganzen Welt. Schatzungsweise 400 Millionen weitere
Menschen arbeiten in angegliederten Branchen, von Futter- und Dingemittelfirmen bis hin zu
Verarbeitung und Einzelhandel (Food and Agriculture Organization of the United Nations et al.,
2018). Mehr als 37 Millionen Milchviehbetriebe werden von Frauen geflihrt, schatzungsweise
80 Millionen Frauen sind in der Milchwirtschaft tatig (Erndhrungs- und Agriculture Organization of
the United Nations, 2016)

Schlussfolgerung und Zukunftsperspektiven

Milchprodukte bieten eine herausragende Zusammenstellung an essenziellen und bioverfiigbaren
Nahrstoffen und die Fahigkeit, die wichtigsten Risikofaktoren flr einige der weltweit am haufigsten
auftretenden Mikronahrstoffmangel und NCDs (wie kardiometabolische Erkrankungen und bestimmte
Krebsarten) zu reduzieren. Daher sind Milchprodukte ein wesentlicher Bestandteil einer gesunden
Ernahrung und sollten in FBDGs enthalten sein. Die allgemeine Evidenz zeigt, dass ein angemessener
Verzehr von Milchprodukten mit einer Reihe positiver gesundheitlicher Effekte auf bspw. Vorteile wie die
kognitive  Entwicklung, die Knochengesundheit, ein gesundes Gewichtsmanagement, die
Darmgesundheit und die Gesundheit des Immunsystems verbunden ist. Indem wir Milchprodukte in die
FBDG aufnehmen, kdnnen wir dazu beitragen, dass Bevolkerungen lebenswichtige Nahrstoffe erhalten,
die fiir eine optimale Gesundheit in allen Lebensabschnitten erforderlich sind.

Die Dringlichkeit, sich mit Umweltfragen zu befassen hat zugenommen. Die internationale Gemeinschaft
hat das Potenzial der FBDGs als Katalysator fiir den Wandel der Lebensmittelsysteme in Richtung der
Einbeziehung von Nachhaltigkeit erkannt, um die Landwirtschaft und die 6ffentliche Politik Uber eine
Verbrauchererziehung zu beeinflussen. Trade-off-Analysen auf nationaler Ebene beriicksichtigen die
lokalen Realitaten in Ernahrungssystemen nicht immer hinreichend. Die Reduktion von Lebensmitteln

Dieses Dokument ist eine Ubersetzung des IDF-Factsheets N° 40/2024 vom Verband der Deutschen
Milchwirtschaft e.V. Nur die englische Originalversion wurde von der IDF genehmigt.
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tierischen Ursprungs ist eine gangige Nachhaltigkeitsstrategie. Doch dieser Ansatz lauft Gefahr, deren
Beitrag zur Erndhrung zu vernachlassigen. Wahrend viele Lander aus Umweltgriinden fir mehr
pflanzliche und weniger tierische Lebensmittel pladieren, konnte dies den Nahrstoffmangel verscharfen
(Leonard et al., 2024), insbesondere in empfindlichen Lebensphasen (Kleinkinder, Schwangere/Stillende,
Frauen im gebarfahigen Alter und &ltere Erwachsene). In diesen besteht das groBte Risiko bestimmter
Nahrstoffmangelkrankheiten. Daher sollten die Erndhrungsempfehlungen den Ernahrungsbedirfnissen
Vorrang einrdumen und dabei 6kologische, wirtschaftliche und soziale Aspekte berlicksichtigen
(Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen, 2023).
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